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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

5 (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Gyumolcstea, Tavaszi
felvagott, Liga margarin,
Kigydéuborka, Teljes
kiérlést kenyér
Energia: 244,80 Kcal / 1 023,26 Kj

Szilvas tea, Vajkrém
magyaros, Teljes ki6rlési
kenyeér

Tej , Barackiz, Liga
margarin, Félbarna
kenyér

Csipkebogy? tea,
Vanilias tarékrém,
Félbarna kenyér

Kakaé , Okdrszem

Energia: 371,04 Kcal / 1 550,95 Kj Energia: 330,56 Kcal / 1 381,74 K

Energia: 334,28 Kcal / 1 397,29 Kj Energia: 417,92 Kcal / 1 746,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,249 8,82 ¢ 3,759 18,34 g 12,12 g 6,23 g 13,16 g 6,20 g 2,789 5459 16,62 g 7,76 9 8,69 g 8,44 ¢ 2,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,76 g 16,99 g 0,63 ¢g 58,19 g 29,97 ¢ 0,96 g 65,36 g 24,92 g 131g 37,379 9,999 0,459 33,23¢g 9,999 1279
13,7 1,7 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7)

Zabgaluskaleves . i . . o
. ) ’ . . . Rizsleves Rantott leves , Piritott Halgulyas, Dej6 szoérat
Paradicsomos kaposzta, Zoéldborséleves , Bakonyi e L ’ . . gy . ’
. 0s kap ’ 2 » DAKONYL ) o ncsefézelék , Sultvirsli  zsemlekocka, Tavaszi Tészta koret, Félbarna
Bészinrold, Félbarna tokany, Galuska koret . . , . . . ,
kenvé , Gyumolcs rizseshus, Vitaminsalata kenyér
enyér
Energia: 442,66 Kcal / 1 850,32 K] Energia: 500,33 Kcal / 2 091,38 Kj Energia: 701,42 Kcal / 2 931,94 K] Energia: 685,44 Kcal / 2 865,14 K| Energia: 598,80 Kcal / 2 502,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
936g  2157g 2,739 18449 35039 9,47 g 30,099 35619 9,44 g 25019  34,06g 8,619 21,04 g 17,95 g 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51,719 14509 2,919 2714 ¢ 0,039 3219 64,08 g 1,559 3529 68,95 g 0,06 g 1,429 87,30 g 16,77 g 1,839
1,3,(7) 1,3,7,9 1,7,10,(6),(12) 1,12,15 1,3,4,9

I . . .
Zala felvagott, Liga Mustaros sonkakrém, Marhaparizsi, Liga
margarin, Jégcsap retek, Sargarépa, Zsemle, telies margarin, Kigyéuborka,
Teljes ki6rlési kenyér ki6rlési Rozsos stangli

Fétt tojas, Liga margarin,

Z8ldpaprika, Bagette Kockasajt , Kifli, vizes

Energia: 400,85 Kcal / 1 675,55 K] Energia: 234,65 Kcal / 980,84 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj

Energia: 226,47 Kcal / 946,64 Kj Energia: 185,93 Kcal / 777,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,799 10,54 g 3,559 10,02 g 5,649 1549 13,03 g 12,119 3,649 10,219 8,699 2,299 5109 54449 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,189 0,009 1,539 23,509 0,00 g 0,929 60,28 g 2,609 3,509 30,09 g 2,309 0,87¢g 11,849 0,009 0,859
1,(6),(7) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



