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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Erdei gyimolcstea,
Gépsonka, Liga margarin,
Zoldpaprika, Teljes
kiériést kenyér

Afonyas tea, Snidlinges
turékrém , Kigyéuborka,
Teljes ki6rlés kenyér

Citromos tea , Szezamos
Tejeskavé, Brids z.flszeres sajtkrém, Karamell, Kukoricapehely
Teljes ki6rlés kenyér

Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 Kj Energia: 284,39 Kcal / 1 188,75 Kj Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj Energia: 253,68 Kcal / 1 060,38 Kj Energia: 242,50 Kcal / 1 013,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 14,459 6,64 g 10,02 g 11,249 3,639 12,359 4,059 2,099 13,699 7,49 ¢ 2,209 11,459 6,42 g 3,08 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,04 g 20,199 0949 35,449 9,999 1179 65,74 g 10,99 ¢ 1474 32,809 9,999 1,059 34,259 9,999 1279
1,3,7,(8),(11) 1,7,11 7 1,(6),(7) 1,7
I . . .
Majgombdc leves , Fejtett  Tejfélés gombaleves, Csurgatott tojas leves Lebbencsleves , Siilt . oo
A . ; . ) ; ; Paldcleves , Szilvas
babfézelék , Pasztor tarhonya, Sertés tokany, Tészta csirkecomb, Parolt X . .
. , . . N . gombdc , Fahéjas szérat
Aprépecsenye Kaposztasalata koret z06ldség , Gyuimolcs
Energia: 906,32 Kcal / 3 788,42 Kj Energia: 666,43 Kcal / 2 785,68 Kj Energia: 667,70 Kcal / 2 790,99 Kj Energia: 694,19 Kcal / 2 901,71 Kj Energia: 658,63 Kcal / 2 753,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,7749 50,68 g 15,83 g 24,259 31,009 8,759 25,56 g 37,899 10,46 g 53,579 29,08 g 5,58 ¢g 15,26 g 40,719 8,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,409 1349 4,26 g 71,539 0,04 g 4,489 55,25 g 0,00 g 2,439 53,08 g 0,07g 3,93¢g 58,14 g 10,03 g 3,249
1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,3,7,15,(6),(12) 1,3,7 1 1,7

I . . .
Loncsfelvagott, Liga

Tonhalkrém, Zdldpaprika : . Kenémajas o .
; e . margarin, Jégcsap retek, . ’ . Tojaskrém, Zsemle Magvas pogacsa
Teljes ki6rlési kenyér 9 gesap Kigyoéuborka, Magvas rud | 9 Pog
Zsemle
Energia: 180,58 Kcal / 754,82 Kj Energia: 126,35 Kcal / 528,14 Kj Energia: 157,99 Kcal / 660,40 Kj Energia: 153,22 Kcal / 640,46 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,259 7,049 1,149 3,549 4,869 1,299 5599 2,999 0,059 6,64 g 6,279 1,349 5,809 11,009 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,279 0,009 1,069 17,54 ¢ 0,00 g 1549 26,329 0,05¢g 0,779 17,62 g 0,00 g 0,90¢g 19,25¢g 193¢ 0,359
1,3,4,7,10,(6) 1,(6),(7) 1,3,7,11,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



