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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Erdei gyimolcstea, Bécsi Csipkebogyb tea,
felvagott, Zoldpaprika, Trappista sajt, Liga
Liga margarin, Zsemle, margarin, Sargarépa,
teljes kidrlésu Félbarna kenyér

Meggyes tea, Sajtos
parizsi, Zoldpaprika, Liga
margarin, Zsemle

Fahéjas kakao, Kalacs

fonott 500g Karamell, Rozsos stangli

Energia: 377,73 Kcal / 1 578,91 Kj Energia: 260,20 Kcal / 1 087,64 Kj Energia: 457,99 Kcal / 1 914,40 Kj Energia: 185,90 Kcal / 777,06 Kj Energia: 356,28 Kcal / 1 489,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,97 g 9,679 4,59 g 8,42 ¢ 119149 4,109 16,70 g 6,559 2,349 4,099 591¢ 1,719 15,98 g 15,76 g 8,49 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,269 14,499 0,86 g 29,759 9,999 1,399 83,14 ¢ 13,599 1,639 29,11¢g 9,999 0,70 g 37,33¢g 9,999 2,129
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7

I . . .
Tarhonyaleves , Sajtkrémleves, Piritott Zoldségleves szarnyas

Tokfézelék , Sertés zsemlekocka, Zdldbors6s = majjal, Burgonyaf6zelék,
porkolt, Gyimolcs sertésragu, Parolt bulgur Bundas macké

Gydmbéres jérceleves,
Makos nudli

Zellerleves, Azsiai
zbldséges tészta

Energia: 565,07 Kcal / 2 361,99 Kj Energia: 793,44 Kcal / 3 316,58 Kj Energia: 754,43 Kcal / 3 153,52 Kj Energia: 523,67 Kcal / 2 188,94 K] Energia: 762,76 Kcal / 3 188,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,469 16,69 g 2,799 26,69 g 49,66 g 13,359 31,72 ¢ 36,59 ¢ 11,58 g 15,519 27,909 5,40 g 30,199 29,04 g 4,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,289 0,07 g 3,33¢g 58,23 g 0,00 g 3,269 77,759 0,12¢g 4,309 51,639 0,10g 2,149 93,50 g 10,03 g 1,429
1,3,6,7,9,(12) 1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,9,(10),(11) 1,9

) . Zala felvagott, Liga
Kaka%ﬁg:irigﬁ é? Sﬁl Kifli margarin, Paradicsom,

Zsemle, teljes kibrlési

Kefir poharas , Kifli teljes

Tojaskrém, Kigyduborka,
kiérlés(

Magvas rad Ricottas taska

Energia: 219,75 Kcal / 918,56 Kj Energia: 229,63 Kcal / 959,85 Kj Energia: 229,76 Kcal / 960,40 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,959 7,959 1319 11,2749 1629 0,60 g 9,779 12,799 4,199 6,20 g 13,009 6,00 g 11,079 7,829 3,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,489 0,059 1,109 42,22 g 12,209 0,67 g 19,029 0,00 g 16449 19,00 g 6,00 g 0,20 g 28,62 g 0,009 1,049
1,3,7,10,11,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,7,(3).(8),(11) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



