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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Afonyas tea, Szezamos
z.fiszeres sajtkrém,
Sargarépa, Teljes kibrlési

Citromos tea
Tejeskaveé, Gabonagolyé Tojaskrém, Kigyouborka,

Barackos tea, Snidlinges

Tej, Sajtos pogacsa 50g tarékrém , Félbarna

kenyér Félbarna kenyér 2
y y kenyér
Energia: 235,41 Kcal / 984,01 Kj Energia: 248,39 Kcal / 1 038,27 Kj Energia: 350,90 Kcal / 1 466,76 Kj Energia: 237,13 Kcal / 991,20 Kj Energia: 296,46 Kcal / 1 239,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,04 g 11,949 4,28 g 11,38 g 6,29 g 3,199 13,58 g 4,759 2,249 8,64 ¢g 6,55 ¢ 1,40 g 10,38 g 11,30 g 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,689 0,009 0,83¢g 36,10 g 9,999 1,729 63,04 g 21,44 ¢ 0,73 g 35,679 9,999 1,359 37,879 9,999 1269
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,7,11

I . . .
Meggyleves , Lecsos Daragaluska leves , Magyaros gombaleves, Tarhonyaleves , Tejfol

csirkemaj, Petrezselymes = Kelkaposzta fézelék , Ananaszos csirkeragu, 12 %, Székelykaposzta, Palocleves , Tejbedara,,

Kakao szorat

burgonya Csirkeporkolt , Gyimolcs Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 721,86 Kcal / 3 017,37 Kj Energia: 592,19 Kcal / 2 475,35 Kj Energia: 787,93 Kcal / 3 293,55 Kj Energia: 604,74 Kcal / 2 527,81 Kj Energia: 720,84 Kcal / 3 013,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,749 28,979 71749 34,44 g 29,1749 4,199 35,46 g 29,549 4,109 20,579 40,22 g 13,70 g 24,509 24,72 9 8,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,94 ¢ 16,78 g 3,95¢ 46,719 0,029 3,019 93,62 g 74749 2,869 39,24 ¢ 0,009 2,539 99,13 ¢ 14,03 g 0,90 g
1,7 1,3,9 1,7 1,3,7,(12) 1,7

I . . .
Kopé szelet, Liga
margarin, Savanyu

kaposzta, Zsemle, teljes

Bécsi felvagott, Liga
margarin, Sargarépa,
Teljes ki6érlési kenyér

Tavaszi felvagott, Liga e L
margarin, Magvas rud Kockasajt , Kifli, vizes Mini pizza

ki6rlés
Energia: 134,25 Kcal / 561,17 Kj Energia: 250,30 Kcal / 1 046,25 K| Energia: 165,63 Kcal / 692,33 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,029 12,059 4,059 8,899 11,709 3,459 5119 5659 1,689 5109 5449 2979 8,00 g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,799 0,009 1559 26,859 0,059 155¢g 23,729 0,00 g 0,759 11,849 0,00 g 0,859 56,00 g 5,009 1,209
1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



