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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Citromos tea , Kockasajt , Meggyes tea, Hazi I . . Almas tea, Eidami sajt,
. ockasal . Vieggyes Vanilias tej, Magvas Csipkebogy? tea, . : 58
Kigyouborka, Kifli teljes = huskrém, Jégcsap retek, ogacsa Teibedara . Kakao szérat Liga margarin, Teljes
ki6rlés Teljes kiérlési kenyér Pog / ’ kiérlést kenyér
Energia: 208,27 Kcal / 870,57 Kj Energia: 296,68 Kcal / 1 240,12 Kj Energia: 346,92 Kcal / 1 450,13 K] Energia: 455,53 Kcal / 1 904,12 K] Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,949 5,66 g 3,03g 21,289 6,659 1649 14,309 14,759 6,69 g 13,219 371g 2,009 14,78 g 15,20 g 8,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,95 g 9,99 g 101g 37,559 9,99 g 1549 38,49 g 7929 0,689 91,59 g 23,989 021g 32,50 g 9,99 g 1,40 g
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
I . . .
. Arpagyéngyleves Karfiol leves, Mézes Majgombdc leves Jokai bableves , Turés
Zodldbableves, Tonhalas pagyongy: b . . Vi@igomboc Ie . e e’ so0
clatti. Reszelt sait Burgonyaf6zelék, Dind mustaros csirkemell, Zoldborsofézelék , Fott metélt isk, Tejfdl 12 %,
P ' ! falatok Parolt rizs tojas , Gyumolcs Félbarna kenyér
Energia: 678,05 Kcal / 2 834,25 K] Energia: 541,07 Kcal / 2 261,67 Kj Energia: 715,44 Kcal / 2 990,54 Kj Energia: 663,55 Kcal / 2 773,64 K| Energia: 882,21 Kcal / 3 687,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19419 31,129 1235¢g 942 29,429 525 29,019 31,199 6,309 34,149 26,20 g 7,56 g 36,78 g 4636g 18529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,57 g 0,08 g 3,96 g 58,729 0,12¢g 1879 78,76 g 0,849 4,099 70,809 10,28 g 4,359 78,429 0,049 4,599
1,4,7,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,7,9
I . . .
Vajkrém magyaros, Kopé szelet, Liga
Pizzas csiga Kefir poharas , Zsemle Sargarépa, Teljes ki6riésii  margarin, Kigyéuborka, Alma, Muzliszelet
kenyér Zsemle, teljes kidrlési
Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 209,09 Kcal / 874,00 Kj Energia: 270,50 Kcal / 1 130,69 Kj Energia: 137,21 Kcal / 573,54 Kj Energia: 91,41 Kcal / 382,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,58 g 5,89 g 1369 9,54 g 74149 3,99¢g 5539 16,619 7,779 8299 12,08 g 4029 2,049 1649 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,079 6,24 g 021g 25,829 0,009 1,06 g 24,33 g 0,00g 0,54 g 18,179 0,00g 156 g 16,80 g 2,409 0,039
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



