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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Erdei gyiumolcstea,

S ; Csipkebogy? tea, Almés tea, Trappista sajt,
Tejeskavé, Brids maPrlrzr:i\:]s f(zieleétﬁlt;lc?ria Tej , Gabonagoly6 Tuarokrém meggyes, Liga margarin, Teljes
garin, gy ’ Félbarna kenyér ki6riést kenyér

Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 531,02 Kcal / 2 219,66 Kj Energia: 251,33 Kcal / 1 050,56 Kj Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj Energia: 240,68 Kcal / 1 006,04 Kj Energia: 334,34 Kcal / 1 397,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 14,459 6,64 g 13,63 g 7,439 2,209 13,50 g 4,759 2,249 9,49 ¢ 2,689 1,28 g 15,38 g 15,809 8,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,04 g 21,199 0949 32,419 9,999 1,069 53,259 12,459 0,72 g 43909 15,98 g 092¢g 32,46 ¢ 9,999 1579
1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,7
e e e e
Rizsleves , Kelkaposzta Brokkolikrémleves, Majgombéc leves ,

fézelék , Pulyka porkoélt, Bolognai spagetti, Reszelt  Zdéldbabfézelék , Dind
Banan sajt, Napraforgbmag falatok, Félbarna kenyér

Nyirségi gombdcleves,
Mak szorat, Tészta koret

Karfiol leves, Zdldborsos
sertésragu, Parolt bulgur

Energia: 709,74 Kcal / 2 966,71 Kj Energia: 630,30 Kcal / 2 634,65 Kj Energia: 854,50 Kcal / 3 571,81 Kj Energia: 536,31 Kcal / 2 241,78 Kj Energia: 756,92 Kcal / 3 163,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,579 34,41¢ 8,63 ¢g 27,369 29,24 g 4,149 39,199 49,67 g 17,279 15,66 g 29,81g 8,60 g 23,559 35,889 9,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,58 g 0,159 3,299 63,32 g 0,10g 4,019 62,03 g 0,23 g 3,029 50,26 g 1,399 3,989 83,97 ¢ 20,53 g 2,03¢g
1,7 1 1,79 1,3,6,7,9,11,(10) 1,79
! | [ ____________________________[ |
Tormas tojaskrém, Huspastétom, Csemege szalami, Liga
Zoldpaprika, Zsemle, Sajtos pogacsa 50g Lilahagyma, Teljes margarin, Paradicsom, Muzliszelet, Aima
teljes kidrlési kiérlési stangli Zsemle
Energia: 170,27 Kcal / 711,73 Kj Energia: 114,08 Kcal / 476,85 Kj Energia: 343,96 Kcal / 1 437,75 Kj Energia: 337,25 Kcal / 1 409,71 Kj Energia: 98,37 Kcal / 411,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
740¢g 6,929 1,33¢g 1,549 8,19¢g 2,249 14,43 g 8,959 2,53g 12,34 g 23,87 g 8,85¢g 2,12¢g 1,729 0,88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,639 0,169 0,92¢g 8,43 ¢ 0,00 g 0,50 g 4891¢g 0,10g 1,469 23,929 0,109 2,229 18,20 g 2,409 0,03 g
1,3,7,10,(12) 1,7,(6),(12) 1,7 1,(7) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



